Boswachter Tim Zutt en vrijwilligster Baukje de
Waal weten van alles te vertellen over de
Helderse Duinen. FOTO: M. VERSCHOOR

Welkom in de Helderse Duinen. Voor

de kust zijn zeehonden te zien en in de
duinen grazen koniks en Schotse hoog-
landers. De tapuit broedt er en vrij-
willigers telden er vorig jaar zo'n twintig
soorten dagvlinders. Maar dit is ook

De Helderse Duinen zijn een even rijk als kwetsbaar natuur-

gebied, waar buurtbewoners hun geliefde ommetje maken en

waar overal de imposante resten te vinden zijn van een roem-

rucht militair verleden. Landschap Noord-Holland waakt er

over de natuur. DOOR MICHEL VERSCHOOR

het Gibraltar van het Noorden, zoals
Napoleon het noemde. Tussen 1811 en
1813 liet hij er Fort Kijkduin bouwen,
een strategisch onderdeel van de
Stelling van Den Helder. Met 360 graden
zicht en een vrij schootsveld hadden
Franse militairen op deze duintop
geen invasie over zee te vrezen.

In de afgelopen 200 jaar is er weinig
veranderd. Huisduinen en Den Helder
zijn uitgebreid, maar hier heeft nog

altijd de natuur het voor het zeggen.
Wie bij het fort staat, ziet in de verte
Texel liggen, de Razende Bol en ontdekt
met wat geluk zeehonden voor de kust.
Achter de zeereep liggen de Grafelijk-
heidsduinen, met bloemrijke duinvallei-
en, bos en water. Zelfs op een zonnige
maar frisse doordeweekse dag in oktober
trekt deze omgeving volop bezoekers.
Tientallen fietsers en wandelaars
genieten van het uitzicht.

De Grafelijkheidsduinen, waar vroeger de Graven
van Holland op konijnen joegen, bieden een
weids uitzicht op fort Kijkduin envuurtoren
Lange Jaap. FOTO: INGRID MELJERINK

Een baken voor trekvogels

Pal achter Fort Kijkduin laten bos-
wachter Tim Zutt en vrijwilliger Baukje
de Waal zien wat recreanten zoal missen
als ze niet wat vaker stilstaan. De laatste
koningskaarsen die nog in bloei staan
bijvoorbeeld, en rijpe duindoorn dat
voedsel is voor doortrekkende krams-
vogels en koperwieken. “Den Helder is
in het voor- en najaar een haken voor
trekvogels,” vertelt de boswachter.
“Vanaf hier volgen ze de kustlijn naar
het noorden en het zuiden. De duinen
en de duinmeren gebruiken vogels om
uit te rusten en op te vetten. Kijk,” wijst
Zutt, “daar zit nog een late roodborst-
tapuit. Die zijn redelijk zeldzaam tegen-
woordig en komen alleen nog voor in
een beperkt aantal heide- en duin-
gebieden.”

We ontmoetten elkaar eerder die
ochtend in bezoekerscentrum De
Helderse Vallei, waar de beheereenheid
Noord van Landschap Noord-Holland
kantoor houdt. Vier vaste krachten
waaronder Tim Zutt, werken er met

70 vrijwilligers aan het beheervan de
natuur. Dat doen ze onder meer in de
Helderse Duinen, dat bestaat uit de
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deelgebieden de Grafelijkheidsduinen,
de Noordduinen, het Refugium en een
klein deel van de Donkere Duinen.

Sportvelden werden
natuurgebied

Met vereende krachten is in dit noorde-
lijkst gelegen duingebied de afgelopen
jaren het nodige voor elkaar gebokst.
Zo is de woekerende rimpelroos gedeel-
telijk verwijderd, zijn duinvlakken ge-
plagd. In de Grafelijkheidsduinen is de
Harmplas, die zo goed als verdwenen
was, weer zichtbaar. De ingrepen zorg-
den onder meer voor een toename van
de kommavlinder, die via nieuwe ‘stap-
stenen’ zuidwaarts trekt. In de Harm-
plas is het aantal broedparen van de
geoorde fuut toegenomen en in het
Refugium zijn vorig jaar liefst vijf over-
winterende roerdompen gesignaleerd.
Dit gebied droeg de gemeente Den
Helder in 2007 over aan Landschap
Noord-Holland. Het is zeven hectare
groot en nat. De sportvelden die er
lagen zijn afgegraven waardoor er net
als vroeger weer een bloemrijke duin-
vallei is ontstaan waar overtollig water
via een duinrel wordt afgevoerd. Het
Refugium ligt als een scheg tussen de
bebouwing en de duinen. De vallei,
compleet met Hooglanders en reigers
en bijzondere plantengroei in voorjaar
en zomer is te bewonderen vanaf het
Hengstenpad, een duinpad voor
wandelaars en fietsers.

Met steun van Europa

Een deel van de natuurontwikkeling

in het Refugium is uitgevoerd met steun
van Europa en de provincie, want de
Helderse Duinen zijn, net als de Noord-
duinen, onderdeel van Natura 2000,
het Europese netwerk van beschermde
natuurgebieden.

Duinherstel was hier en daar hard
nodig. Tot 1980 vond er waterwinning
plaats in de Grafelijkheidsduinen.

Dat had een waterstandsdaling van
tweeéneenhalve meter tot gevolg. Voor
echte duinnatuur te droog. Inmiddels

Het Landschap heeft het verdroogde duin weer
Zijn meertjes teruggegeven. Daar brengen

's zomers, van de weg df te zien, geoorde futen
hun jongen groot. FOTO: DO VAN DUCK

is door het stopzetten van de water-
winning de waterstand weer gestegen.
Na de opknapbeurt van de Harmplas zijn
kwetsbare plantensoorten teruggekeerd
zoals kranswieren, strandduizendgulden-
kruid, heidekartelblad en duizend-
knoopfonteinkruid. Soorten waar de
kenners hun vingers bij aflikken.

Een goed vlinderjaar

Baukje de Waal is een van de 70 vrij-
willigers die zich in de Helderse Duinen
inzet voor Landschap Noord-Holland.
Ze verzorgt excursies, helpt met promo-
tie en draagt bij aan het project Jeugd-
boswachters. “Het afgelopen jaar was
ik erg druk met de monitoring van
vlinders,” vertelt Baukje, die gepensio-
neerd administratief medewerkster is,
en zich tot zo'n drie dagen per week
inzet voor de natuur. “In het vlinder-
seizoen wandel ik periodiek een vaste
route om dagvlinders te tellen. Uit die
tellingen kunnen we bijvoorbeeld op-
maken dat het erg goed gaat met de
zeldzame kommavlinder. Maar ook
andere soorten doen het goed, vooral
het afgelopen jaar toen alles op z’'n plek
viel: goed weer tijdens vlinderpieken en
de aanwezigheid van voldoende nectar-
rijke planten.” Ze telde met collega’s



Het stuk Helderse duin dat Refugium heet, was
een sportcomplex, maar biedt tegenwoordig
idyllische natuurtaferelen. FOTo: HENK VAN BRUGGEN

zeker twintig soorten dagvlinders,
waaronder heivlinders, drie soorten
parelmoervlinders, groentjes, hooi-
beestjes en landkaartjes.

Vrijwilligersploegen aan

het werk

“Vrijwilligers zijn belangrijk voor onze
organisatie,” benadrukt boswachter
Zutt. “In de Noordkop zijn we met drie
boswachters en een beheerder. Zonder
vrijwilligers kunnen we lang niet al het
werk doen dat nodig is, want we werken
niet alleen in de duinen, maar ook in de
polders.”

Twee vrijwilligersploegen helpen met
maaien, plaggen en rooien. Vaste
krachten zoals Tim zijn vooral druk met
het organiseren van werkzaamheden.
En houden ze buiten een oogje in het
zeil, want de Helderse Duinen worden
goed bezocht. In het hoogseizoen door
doortrekkende recreatiefietsers en

» De Helderse Duinen is rijk aan duinflora en
aantrekkelijk voor allerlei vlinders, zoals de kleine
parelmoervlinder. FOTO: J. RUNDERS

V' Refugium is een ideaal gebied voor Baukje de
Waal om er de jeugd kennis te laten maken met
de natuur rond Den Helder, die rijker is dan me-
nigeen denkt. FOTO: FAM. LEENTVAAR

wandelaars, maar ook volop door buurt-
bewoners die er een frisse neus halen
of er de hond uitlaten.

Niet iedereen houdt zich aan de regels,
blijkt als we in de duinen zijn. Tim
spreekt enkele hondenbezitters aan die
hun huisdier niet aan de riem hebben,
maar gelukkig zijn de meeste honden
aangelijnd. Ook wordt toegezien, dat
mensen zich niet buiten de paden

begeven. “Het duingebied en de be-
schermde planten en diersoorten

die hier voorkomen zijn erg kwetsbaar.
Vooral in het broedseizoen kan de
natuur weinig hebben.”

Orchissen en zandhagedissen
Bezoekers waarderen de Helderse
Duinen. Dat blijkt ook uit de woorden
van een Duitse toerist, die hier al jaren
komt. Het valt de vrouw op dat de open-
heid in het gebied is toegenomen. “Dat
is onder meer te danken aan de Schotse
Hooglanders en de koniks, die in de
Grafelijkheidsduinen grazen,” vertelt
Baukje de Waal. Die begrazing zorgt
voor openheid en een gevarieerde
plantengroei. Op de ene plek wordt de
vegetatie kort en de bodem schraal ge-
houden en op plekken waar veel mest
terecht komt, kunnen planten groeien
die van een voedselrijke bodem houden.
Dit levert in vochtige duinvalleien een
rijke plantengroei op met soorten als
rietorchis en welriekende nachtorchis.
Op drogere grond is op verschillende
plekken in het vroege voorjaar het duin-
roosje te zien. “Dat staat vaak op be-
schutte plekjes in kaal zand, gewoon
langs fiets- en wandelpaden,” weet de
vrijwilligster.

Tim Zutt: “Wie de Helderse Duinen dit
voorjaar aandoet en goed oplet, kan er
ook zandhagedissen zien. Ook die profi-
teren van natuurherstel. Als ze zon door-
komt, warmen deze koudbloedige dieren
zich op boven kaal zand.”

Zowel voor als achter de zeereep is
in de Helderse Duinen veel te zien.
Ervaar het zelf. Kijk op de website
voor meer informatie.
www.landschapnoordholland.nl/
terrein/helderse-duinen @




